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|. Bevezetés

Motto:
~Amely nemzet egészsege mostoha, az fokozatosan aldbb és aldbb sullyed, s t id vel

nemzeti léte is veszedelembe jut. ,, (Fodor Jozsef)

1.1. EI zmények:

Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota, a megbetegedéala@slosagi mutatok, a természeti
és az épitett kdrnyezet muege, tisztasaga jelesen elmarad az Eurdpai Unid tagallamainak
tébbségében.

Néhany elgondolkodtaté adat, magyarorszagi helyzet-értékelés a Népegészséglqgyi Program alapjan :

Az Gjszulbttek 9%-a 2,5 kg-nal alacsonyabb sulj§alvilagra, a velesziiletett rendellenességek szama
is magas.

Az 5-6 éves koruak 25-30%-anak van csupan ép ftmakal2 éves gyermekeknek atlagosan négy
maradandé foguk beteg, 75%-uknak inygyulladdsa ¥&r20%-uk szorul fogszabalyozasra. A 18
évesek 66%-anak van csak megtartott fogazata.

A gyermekek és fiatalok 60—80%-a tartashibas. fs#g 55%-a nem sportol, vagy csak 1-2 orat
mozog hetente, vagy egyaltalaban nem mozog. Egyleogibbak a gyermekkori mentalis zavarok, az
agresszivitds, a szenvedélybetegségek (dohanykasobhés drog-kiprobalas és -fogyasztas) korai
megjelenése.

Az OLEF (Orszagos Lakossagi Egészség Felmérés) ROfxdasi jelentése szerint a 18 év feletti
magyar férfiak 40,7%-a, a k 26,3%-a dohanyzik.

Magas az alkoholfogyasztas frduldasa a fiatalok kozoétt, tovabba jellemaz alkoholkiprobalas
korai megjelenése.

A magyar férfilakossag kétharmada, akrfele tulsulyos, illetve elhizott, ehhez a taptaéssal
Osszefiligg betegséghez két-haromszor gyakrabban tarsul adviyiee a 2-es tipusu cukorbetegség és
a zsiranyagcsere zavara.

Tiz feln tt dolgoz6 ember kozil hat sem hétkéznap, sem pétvaem mozog.

A rosszindulati daganatos megbetegedések halalazisya évtizedek 6ta rendkivil kedviden, a
sziv és keringési rendszer ereddtalalokok mogott a masodik helyet foglalja el, K&5%-o0s
gyakorisaggal.

Magyarorszagon az 6ssz-haldlozas tébb mint fele-&zéndszeri betegségeknek tulajdonithato,
melyb | a koszoruér-betegség a legb halalok.

A hazai adatok szerint a sulyos depressziés allapakossag tobb, mint 15%-ban fordul élete
folyaman legaldbb egyszer. A csalddorvosok betggfori adatai szerint a betegek 15%-a affektiv
vagy szorongasos zavarban szenved.

Magyarorszagon a mozgasszervi betegségek a roldigrgmkai kdzott a masodik helyet foglaljak el
és a haziorvoshoz fordulas okainak 15—-20%-at tégzik

Reprezentativ epidemioldgiai tanulmanyok alapjare®s kor felett a csontritkulas mintegy 900 ezer
betegnél, a reumas izileti gyulladas mintegy 1@0 betegnél, az arthrosis pedig tdbb mint 2 millio
betegnél fordul el hazankban.

A magyarok uniés tarsaikéndl rosszabb életesélyaimegyarazata nagyrésaetkérilményeikben

és életmodjukban keresend!

Elengedhetetlen annak felismerése, hogy az egésziégot min sége donten meghatarozza
életkilatasainkat, j6wnket - egyéni és csaladi szinten egyarant.
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A jelen helyzeten csak akkor tudunk valtoztatnightelepilések lakoéi, a kilonbogivil €és nem civil
szervezetek, intézmények kozosen cselekszenek genelg és a kozosség életnmsggének
javitasaert.

Ehhez a feladathoz nyujt segitségeEaeszségterv, mint kiprobalt és elfogadott kbzdsségfejlesztési

moédszer.

1.2. Mi az egészségterv?

Osszetett, a telepiilés lakossaga életedigének, életfeltételeinek javitasat szolgalo terv.
Elkészitésében illetve megvalositasaban minderteérifa lakossag, a civil szervezetek, a helyi
onkormanyzat, illetve mas hatésagok, az egészségmyktatasi intézmények, stb.) egyenrangu
félként vesz részt.

-K6z6s akaratot tikrozcselekvési program.

Az egészségterv készitése és megvalositasa ilbikzkehoz az alkotmanyos joghoz, mely szerint:

A Magyar Koztarsasag teriletén khek joguk van a lehetlegmagasabb szinttesti és lelki
egészséghez”.

1.3. Az egészség fogalmarol

Az egészséget sokan sokféleképpen hatarozzédk még. fdgalmakat hasznalnak a nemzetkozi
szervezetek, az egészségszociologidban jartakutamindennapi gyogyitasban résztvevwwosok,

s masként kozelitenek sajat egészségiikhtz a l&ikkauek a betegség hianykinek a mindennapi
tevékenységekre valé képesskigek a j6 ernlét vagy éppen a jokedv, a boldogsag allapelenti az
egészséget. Egy biztos: egészségiink nem tekirdtatikus allapotnak, naprél-napra dinamikusan
valtozik és szamos tényebefolyasolja. Az egészség egyfajta adaptacidosifaizkodasi) kézségként
is felfoghatd, amellyel a koruléttiink |éwaltozasokra reagalunk. A sikeres adaptéacio j@fetel
egészséggel lehetséges csak.

I.4. Az egészségfejlesztésr | altaldban

Az egészségfejlesztés célja, hogy az egyének, kégék képesseé valjanak az egészség feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon azsgg allapotuk és az életmaggik.

A tapasztalatok szerint a tudasatadas, az infodkdzvetités mellett a legnagyobb szerepe az
egészségfejlesztésben tényleges részvételen alapuld, begyakorolhatd és a mindennapi életben
megvalosithato tevékenységeknek van.

,.EQészségligyi Vilagszervezet 1986-o0s Ottawai Kartdja kifejti a korszer egészségfejlesztés f bb
elveit és kulcsterlleteit. Ezek:

az egészséget tamogato tarsadalompolitika fejleszté

az egészséget seghornyezeti feltételek kialakitasa;

k6zOsségi cselekvés;

az egészséges élet egyéni készségeinskése,

az egészségugyi ellatas megélsi szerepének hangsulyozasa.”

.»Fontos célkit zés azels dleges megel zés érvényesitése a tarsadalomban. Kiemelt figyelmet kap:

a dohanyzas visszaszoritasa;

az alkohol- és drogprevencio;

az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesaézeédelmiszerbiztonsag fejlesztése;
az aktiv testmozgas elterjesztése;

a kozegészségugyi és jarvanyligyi biztonsag fokozasamint

az egészséges fizikai kornyezet kialakitasa.”
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Il. A Varosunk bemutatasa, nevezetességei

Karcagon a ,Nagykunsag ¥arosiban” kdzel huszonketezren élnek. A Hortobagyi Nemzeti Park
déli fogaddkapuja. A varos alapitdi, a térség bestp a kunok voltak, akiket IV. Béla kiraly
telepitett le itt a tatarjaras utén.

A kunok nomad életformajukat a XV. szazadtol fedkdt megkezdl6tt beolvadasuk a magyarsagba.
A régi kivaltsagokbol eredkun dntudat még napjainkban is él az itikdelkében.

Karcag a Nagykunsag életében tobb szempontbdl rizseté@zponti szerepet tolt be: jol kiépitett
intézmeényhél6zatanak koszonheat, tobb mint szdzezer ember egészségugyi, oktaidsiralis és
kereskedelmi igényeit elégiti ki; 2004-a Karcagi Tobbcéll Kistérségi Tarsulas székhelye.

Itt él és dolgozik Gyorfi Sandor Munkacsy- és Medéimgzky-dijas szobrasz, munkassaganak
kodszdnheten tobb mint félszaz kdztéri alkotas disziti a gérielents torténelmi eseményeknek és a
varos jeles szllbtteinek allitva emléket.

Karcag népmvészetérl is ismert. Kantor Sdndor fazekas munkassagérealgi fazekasok éltetik
tovabb, rajtuk kivil szamos grafikus, fests népi iparmvész: csipkever, fafaragd, népi
batorkészit, mézeskalacs-készjtsz nyegszov, himz is él és alkot itt. A kéznves termékek a
Kézm vesek Hazdban megtekinthiet A varosban rangos Vegyes kar és Szimfonikus amées

m kodik, a helyi tAnccsoportokkal, a néta- és néputésekkel egyitt a telepiilés kulturélis életének
meghatarozéi.

A varos nevezetességei a templomai, a szélmalodddar—hid, a foldbe asott temes sz-haz, a
Gyorffy Istvan Nagykun Muzeum épiilete és a NagyReformatus Altalanos Iskola épiilete. A népi
épitészeti emlékek kozil jelesek: a Nagykunsagi Tajhaz, a Morgd Csarda, az Bfkebnc Ut
Fazekas haz, valamint a Munkas és Virag utcdkdath#ao eredeti, népi klasszicista stilusban épilt
lakéépiiletek. Erdekes latnivalo a Kalvaria-haloroy#ts Mihaly huszér ezredes emlékhelye, valamint
az Orvostorténeti és Patika-kiallit&snelyben egy patika eredeti berendezése, és Gatsr karcagi
gyogyszerész életét bemutatd ggmény lathaté.

Az Okoturékat kedvek szamara idedlis tiracél lovon, kerékparral éaddegattal a Zador - hid
és kornyéke amely a Hortobagyi Nemzetkozi Park részeként agéitokség része. A Kecskeri -
puszta a természetjarok kedvelt kirandulohelye. Az étlate puszta éhelyeinek védett novény és
allatvilaga mindenkinek felejthetetlen élményt igék Nagykunsagban fellelhet kunhalmok
legendakrdl mesélnek, a kunok ittlétének emléketik. A DAC Kutatéintézetének Arborétuma
kellemes kiranduldhely. A Kunlovardaban és a ,Téllthovas Iskolaban shonos allatok lathatdk, és
lehet lovagolni is. A varos hatara a horgaszatéedaszat kedveinek is kinél lehetséget.

A gasztrondmia inyencei Karcagon késtolhatjak mdgggobb birkaételeket, az 6reglebbencset, itt
készitik el a legfinomabb bojtaravatdt, és vanndlaro haziasszonyok, akik tébb mint hiszféle
kalacsot tudnak sutni.

Gyogyulast, pihenést, nyuljt a Karcag gyodgyvistrandfird, amely egész évben a vendégek
rendelkezésére all. A 36-38 C°-ratditt jodos, karbonatos gyogyviz alkalmas az izillés
izombantalmak, ngydgyaszati és libetegségek kezelésére.

I11. Varosi oktatasi intézmények

111. 1. Ovodak

Madarész Imre Egyesitett Ovoda és Pedagogiai Salakéat10 tagintézménnyel modik, 2009-ben
835 f vel.

I11. 2. Iskolak

Véarosunkban hét altalanos iskola kidik, négy ©nkorméanyzati fenntartdsu, egy megyei
Onkorményzat altal egy reformétus egy pedig katslikgyhéz &ltal fenntartott. 2009-ben az 8sszesen
a tanuldi l1étszam 1900 folt.

3 kozépiskolank van melybegyet a reformatus egyhaz kddtett. 2009. évben tanuloi létszam: 1443
f.
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I11. 3. Az oktatés szerepe, dnkormanyzati fejlesztési celkit zések

A Véros jelenlegi oktatasi szerkezetét a hatalpgsjabalyok a meglévnfrastrukturalis adottsagok,
és a vérhat6 gyermeklétszam alapjan folyamatosekirdti.

Fontos feladat a teljes 6vodaztatds megvalositééae8 kortdl, kildnos tekintettel a halmozottan
hatranyos helyzetgyermekek névekvszamara, valamint a cstkkealtalanos iskolai tanulé létszam
miatt felszabadul6 helyiségek hasznositasa.

Zajlik a harom kozépiskolaban folyé szakképzéskattése, a szakma struktlira 6sszehangolasara
varoson belll, a Karcagi Tobbcélu Kistérség, vataraikornyék telepuléseinek a kézépiskolaival.

Feladat a kdzépiskolaink felsktatasi intézményekkel - agymint a Debreceni EgyetSzent Istvan
Egyetem és a Karoly Robert iBkola kilénbdz karainak a kdzépiskolakba kihelyezett akkreditalt
fels fokl szakképzéseire val6 épités - szorosabb oktatdsturdlis, szolgaltaté jelleg és
tudaskozpontl egylttrkddés ersitése.

IV. A Varos egészsegugyének intézményi strukturaja

Az egészségugyr |

Karcag Varosi Onkormanyzat kotelefeladata az egészségugyi alapellatas biztositisalyet a
Karcagi Kéatai Gabor Koérhaz fenntartdsaval,— amekll§é0 ezer lakosu régid egészséglgyi
szakellatasat biztositja.

A Képvisel -testllet az egészségligyi szolgaltatast a kovetkezlon latja el:

- Fenntartja a Kéatai Gabor Koérhazat, mely intézméagébaldsitia meg azokat a kotelen
elldtand6 egészségligyi alapellatasi feladatait,yekehem tartoznak a vallalkoz6i forméban
feladatot atvallalék kdrébe, igy biztositja:

- arendelk m kodtetését az alapellatasi praxisok részére (Oreosiel, SZIM rendel)
avédn i ellatast,
iskola-egészséguligyi ellatast,
anyatejgyjtést

- nem vallalkozasi formaban végzett alapellatésiipokxm kodtetését.

- Az egészségugyi szakellatasrol, gondozasrdl a detdistiban |év Katai Gabor Korhazban
gondoskodik.

- Tamogatja az egészségugyi ellatads szinvonalaesztattd, illetve novel fejlesztéseket, ezekhez
palyézati lehetségeket keres. A fejlesztési palyazatokhoz az émetositasarol gondoskodik.

- Figyelemmel kiséri a varosban kidd hazi szakapolasi tevékenységet.

- Tamogatjia az egészségnevelés felvilagositd programokat. Az egészségnevelés é
egészségfejlesztés célcsoportjai stsban az 6vodas és iskolaskorl gyermekek, mantasktaly
egészségmagatartdsa hatarozza meg dordrtékben a jov feln tt lakossaganak egészségi
allapotat.

- Segiti a népegészségigyi szempontok alapjan teylédeén civil szervezetek, csoportok
m kodését, azok észrevételeit, megdllapitasait démsidsin figyelembe veszi.

- Az altalanos egészségugyi helyzet javitasa érdekébeogatia — az egészséglgyi, higiéniai
szempontbdl nem megfelelilletve sérilékeny telepiilésrészek helyzeténekgaara vonatkozo
programok kidolgozasat, majd megvalésitasat.

- Szorgalmazza és a megvaldsitasi feltételek biZsdian részt vallal — a kotelez
sz r vizsgalatok mellett — a népegészséglgyi szemporkisshelt tovabbi sz vizsgalatok
végzése soran.

- A parlagf elleni védekezésre nagy hangsulyt fektet. Beszatjwla Polgarmesteri Hivatalt az
ezirAnyl hatosagi tevékenyédéraz elért eredményelr tamogatja a témaval kapcsolatos
ismeretterjesztést, illetve a parlagérjedése ellen kiizdakcidkat.
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- Anyagi és erkolcsi tamogatéast nyujt a ,Sorstarsakatban” mkod egyestletek, klubok részére.

- Tovabbra is biztositja a diétas étkeztetést, hhdtdionukban is azoknak az skknek és egyéb
raszoruldknak, akik 6nmaguk ellatasarol gondoskaeni tudnak.

- Kiemelt figyelmet fordit az alkohol- és drogmegsisre, a dohdnyzas visszaszoritasara, az
egészséges taplalkozas érvényesitésére, az althoimas tovabbi népszsitésére.

- Figyelemmel kiséri az 6nkormanyzat altal fenntaregészségligyi és szocialis intézmények
m kodését. Az intézményvezét | minden évben hatékonysagi elemzést is tartalnsaaémai-
pénziigyi beszamolot kér.

- Az oOnkormanyzati intézményeken tul a megyei Onkaowméat fenntartdsdban hod
intézmények tevékenységdiés érdekldik.

Intézmények

IV. 1. Kérhéz-orvosi rendel (jaro-beteg szakellato és fekv beteg-ellato)

A Kétai Gabor Korhaz geogréfiai elhelyezkedésdbaddddan Jasz-Nagykun-Szolnok megye keleti
terlletét latja el egészségugyi szolgaltatassal.

Debrecen és Szolnok, illetve Eger és Gyula k6z8tt® km-es sugaru kérben egyedili felbeteg
ellaté intézmény. Ezen kivil még alapellatasi fatallat, védn i, fogorvosi, szakorvosi jard beteg,
illetve aktiv, krénikus apolasi fekbeteg ellatasi feladatokat és betegszallitasi mwidéget lat el
kozel 100 ezer lakos szdmara. Jelenleg 520 adydtetésére van szekse a Korhaznak, ahol 573
f dolgozéval latjak el a betegeket. A kérhaz épitt¥d-ben kezddott el, amelyet 1967. novemberi
m szaki atadas utan 1968. marciusatol fogadta a dleted40 dgyon. 1975-ben pszichiatriai témb is
épilt 156 aggyal. A kérhaz 1991-ben vette fel as&@zilotte Katai Gabor orvos-gyogyszerész nevét.
2000-ben elkezdlott a korhaz 4 évig tartd rekonstrukcidja, amelgaa megtortént az infrastruktara
feldjitasa, épllet és komfort fokozatanak javitdsdamint a mt blokk kialakitasa. 2008. november
10-én -0j kéntdsben-, megujult formaban atadasmilisea kérhaz eurdpai szinvonald, feldjitott
f épllete.

Két f fekv beteg egység (matrix) alakult ki. Egyik belgyogyaiszelleg ahol belgydgyaszati,
neuroldgiai (ideggyogyaszat), gyermekgyogyaszadi,aébrgyogyaszati betegségekben szenved
pacienseket kezelik.

A maésik, sebészeti jelleg matrix; ahol sebészeti, baleseti sebészeti, szilésgydgyaszati,
szemeészeti és fill-orr-gégészeti betegek gyogyitdhgh.

A megujult éplletben néhany komfortosabb szobaidtalkitasra kerilt, ami téritési dij ellenében
vehet igénybe. Tovabbra is hagyomanyos osztalyszerkemeth kddik a Sirgsségi Betegellatd
Osztaly, az Altalanos Intenziv és Aneszteziologiaztaly, a Pszichiatriai osztaly, a pszichiatriai
rehabilitaciés osztaly, az apolasi, a kronikus @sozgasszervi rehabilitacios osztaly. A szakreridel
tekintetében is beindult a tartalmi valtozas. Ulyba m kodik a gyermekgydgyaszati szakrendel

b vilt a kardiologiai, ortopédiai rendelések szamabetegfelvételi iroda megsat, helyén Beteg
Informé&ciés Kdzpont alakult ki, ahol tajékoztatiddnyitas, eljegyzés zajlik. A betegek kdzvetlendl a
szakrendeléseken regisztralhatnak.
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IV. 2. Az alapellatas bemutatésa:
Feln tt Haziorvosok

2006. 2007. 2008.
Kdrzetek szdma 9 9 9
Véllalkoz6 8 8 8
haziorvosok szama
Kozalkalmazottak 1 1 1
szdma
Vaéllalkozo 11 11 11
alkalmazottjainak
szdma (szakdolgozdk)
Bejelentett 13942 13960 14843
kartyaszam
Rendelésen 95815 f 79319f 95723f
megjelentek szdma
Szakrendelésre 12816f 14428f 15286f
iranyitottak szdma
Gyogyintézetbe 627f 676f 747f
utaltak szama

*Az adatok a szolgaltatok altal bekiildott statisatalapjan kerltek feldolgozasra

Mint latjuk valamennyi haziorvos vallalkozasi forbai latja el varosunk lakoit. Ugyeleti ellatasban
jelenleg nem vesznek részt, mert ez a tevékeny88§. Zlecember hdnapban kiszervezésre kerllt.
Azéta az orvosi Ugyeleti feladatokat az EMERGENCEYRYICE KFT. végzi, Karcag varos mellett
Berekfurd , Kunmadaras és Bucsa vonatkozasaban is.

Az elmult id szakban héziorvosi ellathAs munkarendje a diiel id szakra esik;

igy egyre ndvekv igény mutatkozik a délutani, esti rendelésitigdallal6 magan orvosi betegellatas
igénybe vételére.

Gyermek haziorvosok

2006. 2007. 2008.
Korzetek szama 5 5 5
Vallalkoz6 5 4 5
haziorvosok szama
Alkalmazottak szama 5 5 5
Lako népesség 22 032f 21 824f 21 658f
Bejelentett 4739 4488 4448
kartyaszam
Rendelésen 39 941f 35 480f 36 962f
megjelentek szdma
Tanacsadason 2716f 2439f 2239f
megjelentek szdma
Szakrendelésre 3190f 2504f 3368f
iranyitottak szdma
Gyogyintézetbe 170f 260f 265f
utaltak szama

*Az adatok a szolgaltatok altal bekiildott statisatalapjan kerltek feldolgozasra
A gyermek haziorvosok korében is a vallalkozasimfavan tdbbségben.
Egy gyermekgyogyasz a kozelmultban nyugdijba voradtta a Korhaz helyettesitéssel latja el e
praxis betegeit, jelentkezianyaban.
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Fogorvosi praxisok

2006. 2007. 2008.
Korzetek szama 5 5 5
Véllalkoz6 2f 2f 2f
fogorvosok szama
Kozalkalmazottak 6f 6f 6f
szama
Ellatandd 23 414f 24 540f 19 344f
lakossagszam

*Az adatok a szolgaltatok altal bekuldott statisatalapjan keriltek feldolgozasra
A lakossag talan a megvaltozott jogszabalyok maately a fogaszati kezelésekért a szolgaltatast
igénybevevre haritotta az ellatas koltségeit, latvanyos cedkkt mutat az ellatando, illetve
terlletileg illetékes fogorvosat felkerédsszamaban. A statisztikai adatok is azt mutatf@gy a

foghlzasok keriiltek tobbségbe a fogmegtartd kezidtés szemben.

Gyermekfogaszat ( Iskolafogaszat )

2006. 2007. 2008.
Korzetek szama 1 1 1
Véllalkoz6 fogorvosok - - -
Ko6zalkalmazottak 2 2 2
Ellatando 1494 f 1429 f 1516 f
lakossagszam
Megjelentek szama 1649 f 3089 f 2738 f
Kezelések szama 1707 3166 2998

*Az adatok a szolgaltatok altal bekiildott statisatalapjan kerltek feldolgozasra

Mig az ellatand6 lakossagszam novekedését latjukbkizatban, a megjelentek szamanal és a

kezeléseknél csokkenés mutatkozik.

Véd n i Szolgalat

Anya,gyermek,csecsem védelem 2006. 2007. 2008.
Terlleti véd n i kdrzetek szdma 8 8 8
Ujonnan  nyilvantartasba  vett 241f 243f 197f
varandds anyak szama

Gondozason megjelentek szdma 845f 814f 828f
Otthoni latogatasok szama 5595 5210 5876
Képzett véd n k szdma 5—4f 5f 6f
Egy véd n re juto 323-403f 325f 267f
csecsem /gyermek létszam

*Az adatok a szolgaltatok altal bekuldott statisatalapjan keriltek feldolgozasra

A véd n k szamanak novekedése a latogatasi szamok emedkedéstatia. igy varosunkban
csecsemket gondoz6 csaladok otthonukban kapnak uUtmutatékesnbereki. A sziletésszam
csokkenése viszont varosunk népességszaporulaiégakiv tényeze.
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Varosunkban menszolgalat valamint 20024 m kddik egy otthoni szaképolasi szolgélat mellyel a
lakossag elégedett.

Iskola-egészségiigyi ellatas

2006. 2007. 2008.
Iskolaorvosok szama 6f 6f 6f
Ellatottak 0sszesen 3732f 3616f 3685f
Altalanos iskoléban 2331f 2228f 2186f
Kozépiskolakban 1401f 1388f 1499f

*Az adatok a szolgaltatok altal bekuldott statisatalapjan keriltek feldolgozasra

Véarosunkban a tablazatbdl is jol kishet , hogy az iskola-egészségugyi ellatas jokidik. Sajnos
nem minden kodzoktatasi intézményben tudjuk bizansitaz orvosi szobéat, de az iskolaorvosok a
haziorvosi rendefikben a rendelési id | elkulonitett id pontban latjak el a hozzajuk tartozé
tanuldkat.

A Csalddvédelmi Szolgalat adatai, amely a Katai Gabor Korhdzban elvégzetvinterhesség
megszakitasok szamat mutatja be; tikrozve a csadétini szolgalatot ellaté véd munkajat is.

2006. 2007. 2008.
Terhesség  megszakitast kérelmez k 339 437 384
szama 0sszesen
Ebb | karcagi lakos 90 122 95
Elvégzett m tétek szdma Gsszesen 324 422 371
Ebb | karcagi lakos 84 113 93

A karcagi lakosok tekintetében megallapithatd, hagyzsgalt harom évben a terhesség-megszakitasi
kérelemmel megjelentek szama minden évben J@létt volt. A legmagasabb megjelenés a vizsgalt
évek kozil 2007. évben fordult elAz elvégzett terhesség megszakitdsok szama miéndem 84 f
felett volt. A legtébb mtétet szintén 2007. évben végezték el.

A Csaladvédelmi Szolgalatot leggyakrabban (kb.8@#}baz alacsony iskolai végzettséifjetve
rossz szocialis kortlmények kozott iékeresték fel terhesség-megszakitasi kérelemmel.

Kideriilt, hogy a leggyakoribb probléma a védekekignya vagy a nem megfelehatékonységu
fogamzasgatld eszkdz alkalmazésa volt. Ezek hégardegtobbszor az éall, hogy az anyagi
korilmények nem teszik illetve nem tették lewét a hatékonyabb fogamzasgatlé modszerek
alkalmazasat.

IV. 3. Lakossagi gyogyszerellatas
A lakossag gyogyszerellatasat Karcag Varosabarogygyertar biztositja.
Gyogyszertarak (abc sorrendben):
Berek Patika(Karcag,Kiss Antal ut)
Betania Gyogyszertar és Egészséghaz(Karcag, Szt
Kigyd Gyogyszertar(Karcag,Horvath F. Gt 1.)
Oroszlan Gydégyszertar (Karcag, Zdldfa at 50.)
Tescoban mkdd ,Alma” Patika
Pingvin Patika ( Karcag, Kossuth tér 7-9.)

A sz r vizsgalatokat, és az ehhez kapcsolodé tanacsaadsty agyogyszerészi gondozas komplex

fogalomkorének elemei; orszagos protokollok alagiatt gyogyszertar (Betania Gydgyszertar és
Berek Patika) végzi évek ota.
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Ezek azok a gyogyszertarak, amelyek az elmult b@ma legtobb lgyeleti szolgdlati napot adtak a
varos és térsége lakoinak egészségligyét szolgalva.

Erre a tevékenységre, szolgéaltatdsra az egykorjypzertari kozpontok megszése 6ta kdzponti
finanszirozas nem kertlt megallapitasra.

Bekapcsolédik még az lgyeleti ellatdsba a Kigyd gygaertar és kisebb mértékben az Oroszlan
Gydgyszertar.

A Véaros gyoégyszertarainak Ugyeleti helytallasatdpgka, hogy a kornyeztelepliléseken nincs
éjszakai Ugyeleti szolgélat, csak Szolnokon, Debrken, ill. Tiszafreden; méashol esetleg csak
készenlét.

IV. 4. Az egészségfejlesztéshez, egészsegneveléshez kapcsolddd alapitvanyok, civil
szervezetek, egyesuletek, beteg-klubok

A betegklubok elssorban tagjaiknak, a sorstarsaknak nyujtanak haszegitséget, era gyogyulas
felé, de egyre tobb varosi szinmendezvénnyel hivjak fel a figyelmet a prevencdtbssagéara.

Evek hosszu sora 6ta kiemelkeal Voroskereszt varosi Szervezetének helytalldsijtasa, szervez
munkdja a segitségnyujtasban, a tanfolyamok szésebzn.

A szervezetek teljes listaja megtekinth&garcag Varos honlapjan: www.karcag.hu.

IV. 4. 1. Karcag Varos Egészségfejlesztési Munkacsoportja

2005. oktéber 11-én megalakult az Egészségfejladeiénkacsoport amely civil kezdeményezésre
induld, szakmai-konzultaciés munkacsoport.
Céljai:

Karcag Véaros lakossaganak egészségi allapot-fetraé&e értékelése,

Az egészségi allapot folyamatos javitdsa érdekélyénzségfejlesztési adasok tartasa,

sz rések szervezés és lebonyolitasa

A Varosi Egészségterv elkészitésében valo részvétel

A Munkacsoporttal egyittnkdéd szervezetek és egyének

Karcag Varos Onkormanyzata és Polgarmesteathlia
Katai Gabor Kérhaz és Haziorvosi Intézmény
ANTSZ karcagi Intézete

Orvosok és Haziorvosok

Véd n i Szolgélat

Kdzoktatési Intézmények

Voroskereszt karcagi szervezete
CsaladsegitSzolgalat

Térséglnkért Egyesiilet

Ciganykisebbségi Onkormanyzat

Egyhazak képvisel
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V. Karcag demogréfiai, epidemioldgiai jellemzése:

0-2.év 3-5.6v 6-13.6v 14-17.év | 18-59.6v 60-100.6v | Ossz.

F N F N F N F N F N F N

2006. | 358 | 348 | 409 | 351 | 1061 | 1056 | 587 | 606 | 6488 | 6463 | 1771 | 2534 | 22.032

2007. | 343 | 334 | 410 | 348 | 1051 | 1018 | 564 | 618 | 6403 | 6381 | 1790 | 2564 | 21.824

2008. | 331 | 326 | 361 | 340 | 1057 | 990 | 544 | 609 | 6384 | 6306 | 1819 | 2591 | 21.658

Forras: Népesség nyilvantart6 Iroda, Karcag

A demografiai helyzet ismerete fontos, meghataeolakossag egészségi allapotanak elemzésében.
Jasz-Nagykun-Szolnok megye negyedik legnépesebbsadKarcag, népességének szama 2008.
januar 1-jén elérte a 21.658tf amely a megye népességének 5,3%-at jelenti.|&terB369 km,
népsr sége 57,3 flkm*

A varos népességének tulnyomoé részét mindkét nerabenunkaképes korosztaly (15-64 évesek)
adja, férfinemben ez az arany kozel 70% esetében pedig 67%.

A korfa egyedi jellemzje, hogy nem szimmetrikus, nem azonos a korcsokairtiekintve a nk és
férfiak aranya. Az életévek kezdeti szakaszabarfif@bblet” figyelhet meg, ez a kiilénbség az
életkor elrehaladtaval fokozatosan efik és 50 éves kortdl ugrasszen, megemelkedik a ,m
tébblet”.

Az 1997. évi 23.356 flakosbdl tiz év alatt atlagosan 198cs6kkenéssel szamolva, a népesség 2007-
re érte el a 21.824 f , mely az Osszehasonlitd évhez viszonyitva kdfi8l-os lakonépesség
csOkkenést eredményezett.

Karcag népességének kordsszetétele Karcag népességének kordsszetétele
1997-ben 2007-ben

90-94

85-8

Férfi Sg: N

00

Forréas: KSH

Megvizsgaltuk az 1997 és 2007 esztdreh a férfiak és a h& korcsoportos Iétszambeli
kilbnboz ségét is. Azt tapasztaltuk, hogy 1997 évhez visiteaya 0-4 éves korcsoportban a férfiak
létszaméaban 17%-o0s (122)fa n k esetében 23%-0s (168) csokkenés figyelnetg. Ez azt jelenti,
hogy ebben a korcsoportban a 2007-es évben enrkgvekebben vannak.

Jellemz a létszdmbeli csokkenés az 5-9, 10-14, 15-19, L®&csoportokra is, de kulénbdz
mértékben.

Mindkét nem esetében 50-60 éves korcsoportbansaal@beli kiilénbség az ésszehasonlitd évhez
viszonyitva megtartott, de 60 év felett csokkerszbethet, egészen 70 éves korig. E f6l6tt csak B n
nemnél lathatd nagyobb Iétszambeli killdnbség.
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Karcag népmozgalmi adatai:

Sziletés Hazassagkotés Halaleset
2006. 192 104 268
2007. 195 87 269
2008. 196 59 257

Forras: Népesség nyilvantarté Iroda, Karcag

V. 1. Sziiletés, halalozas, természetes szaporodas/fogyas

Nem csak a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei és az arszagpmozgalmi mutatokra, de Karcag
varosara is jellemz hogy magasabb a haldlozasi és alacsonyabb azs#Netési arany, melynek

egyenes kovetkezménye, hogy a népesség cstkkersdséta megallithatatlan.

Az egészségi allapot szempontjabdél mind a foglaltortsag, mind a munkanélkiliség fontos
tényez.

Karcag munkanélkiliségi aranya 2007-ben 10,7% 2006-ban 9,3%. Mivel kordbbi évekre adatok
hianyaban munkanélkiiliség ratat szamolni nem tudtigy a megyei és kistérségi adatokat
hasonlitottuk ©6ssze az orszagos értékkel. Elmondhabgy Ugy a megye, mint a Kkistérség

Elvesziiletések

Halalozasok

Természetes

munkanélkiliségi rataja az orszagos érték feletbtik meg.

Forras: KSH
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Munkanélkiiliségi rata Jasz-Nagykun-Szolnok megyghédfarcagi kistérségben és Karcag varosaban
2000-2007

Forras:KSH

A regisztralt munkanélkilliek szamanak emelkedésdthatjuk, 2000 és 2007 kozott. A
munkanélkiliek szama kozel 40%-kalth Karcag varosaban ez idalatt, annak ellenére, hogy
lakossagszamban 7 év alatt kdzel 10%-0s csokkeéneshezett be.

= | ak6népesség szama az év végén (f )

Nyilvantartott allaskerek szama a lakdnépesség valtozasanak tiikrében 2000-Rarcag
Forras:KSH
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V.2. Karcag Varos Szocialpolitikai tevékenysége:

2006. 2007. 2008.

Pénzbeli ellatasok (f) (f) (f)
Rendszeres szocilis segély 731 920 975
Id skoruak jaradéka 11 11 8
Lakasfenntartasi tamogatas 944 648 697
Apolasi dij 149 168 191
Atmeneti segély pénzben 425 291 323
Temetési segély 30 58 42
Természetbeni ellatasok
Atmeneti segély természetben 228 260 156
Kozgyogyellatas

a.) alanyi 910 725 755

b.) normativ 362 178 211

c.) méltdnyossagi 856 414 162
Sulyos mozgéskorlatozottak
kozlekedési tamogatasa
a.)gépkocsi szerzési 553 216 187
b.)kdzlekedési 1109 1037 1001

Forras: Karcag Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi ésidlis Iroda

- A rendszeres szocidlis segélyezettek szdma hatérozmelkedést mutat, mely a
munkanélkiiliség emelkedésével van 6sszefliggésherazEa tamogatasi forma, melynek
szabdlyai minden évben véltoznak és az U(j jogsyah#krében a tamogatottak szama
meredeken emelkedni fog.

- Az gpolési dij emelkedése azzal magyarazhato, he@polasi dij szolgalati ide jogosit, igy
azok akik tartésan beteg, vagy sulyosan fogyatélaxzatartozéjuk apolasa miatt munkéat
vallalni nem tudnak, ezen tamogatasi format vajakzt

- Az &tmeneti segélyek (tizeltalvany, vasarlasi utalvany) alakulasa &vévre valtozo, hiszen
ez az a tamogatéas, amit krizishelyzetbe kerllt éierknek nyujtunk. Az éves méra
leolvaséasok-, beiskolazéas-, tésszezon beinduldsa alkalmaval a segitségetk kézama
megn .

- A méltanyossagi kozgyogyellatas csokkenése két vkrathet vissza. Egyrészt a torvényi
valtozas kovetkeztében a haziorvos éltal leigazdliggogyszerkoltség csokkent, masrészt a
helyi rendeletiinkbl a killonds méltanyossag esete kikerult.

- A suUlyos mozgaskorlatozottak gépjarsaerzési tdmogatasa ugrassear lecstkkent, ami
abbdl adodik, hogy azok, akik megkaptak e tamogatidarcagon évente 80-90 )f a
kovetkez 7 évben ilyen tAmogatasra nem jogosultak.

V. 3. Kézfoglalkoztatas: ,,Ut a munkéahoz” program

Az Ut a munk&hoz’ program intézkedései komplex@®09. januéar 1-jét tébb jogszabaly
modositadsaval alakitottak at gyokeresen a tartdsarka nélkil 1évk ellatasait, amelyek kozott igen
jelent s hangsulyt kapott a kdzfoglalkoztatas megszereezés

Kiemelt cél, hogy a munkara képes, tartésan alléskeszemélyek — akik 2008-ig egy tipusu
ellatdsban, a rendszeres szocialis segélyben idtstes- a korabbiaknal fokozottabb mértékben
vegyenek részt valamely kozfoglalkoztatasi formabannak érdekében, hogy rendszeres
munkajovedelemhez jussanak. Tovabbi célként fogabait meg a foglalkoztatasi szint novelése,
valamint a szocialis és munkalgyi szolgaltatasokitm kodésének esitése a segélyezettek
integracioja érdekében.
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Az alacsony iskolai végzettségnunkavallalok szamara a nyilt munkg@acra valé visszakerilés
els lépcsjét a kozfoglalkoztatasban valé részvétel jelemthAzoknak a személyeknek, akik
életkorukbdl, egészségi allapotukbdl, sajatos eiggéathelyzetiikbl adédéan nem tudnak munkét
véllalni, nem kell részt vennilk a kozfoglalkoztdian, k tovabbra is kaphatjak a rendszeres szocidlis
segélyt.

A programtdl elvart eredmények:

- jelent sen csokkenteni az aktiv koru segélyezettek szamat,
- célzottabba tenni a munkaepiaci tamogatasok felhasznalasat,
- Javitani a hatranyosabb helyzdtistérségekben ék relativ foglalkoztatasi poziciojat.

Rendkivil fontos, hogy a szocidlis ellatérendszeré® emberek foglalkoztatdsa szervezett keretek
kozott torténjen, ezért kiemelt jelestg az Onkormanyzat altal szervezett kozcéli foglatids, a
kozfoglalkoztatési terv elkészitése, amely a tdkeq@in élk adottsagaihoz és a helyi sajatossagokhoz,
az onkormanyzati kozfeladatok ellatasanak letégeihez kell, hogy igazodjon.

A szocialis torvény modositdsaval a héatrdnyos memkaiaci helyzet, aktiv kord személyek
ellatérendszere differencialodott, a rendszeresidlip segély mellett megjelent a rendelkezésig&sall
tamogatas, mint énkormanyzati ellatas.

A 2009 oktéberéig eltelt idzak bebizonyitotta, hogy erre a foglalkoztatdsiméra Karcag
Varosanak, és az intézményeinek sziiksége van.

Az Onkormanyzat KépviselTestiilete a programban részt vievétszamanak megemelését iranyozta
el 2009. IV. negyedévben; igy 470fbglalkoztatdsa valdsulhatott meg.

Karcagon a kdzcélu foglalkoztatottak 2009. évidétsadatait az aldbbi diagram szemlélteti:
Forras: Varosgondnoksag (Karcag)
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A program fontos eleme, hogy a tartdsan allaskeseemélyek hatékonyabb segitésére,didgesen
a kozfoglalkoztatasban vald részvétel séesére tobb szervezettel valé kapcsolattartas és
egylttm kodés is rendelkezésre alljon.

Szocidlis ellatas:

Véarosunkban #&arcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas tartja fenn és nmkodtet:
- bolcs dét
- szocialis otthont ketttelephellyel,
- valamint a Csaladsegitzolgalatot.
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V. 4. Egészségugyi mutatdk

A népesség egészsegi allapotat, halanddsagét ikgeadottsag, az életmdd, a gazdasagi, tarsadalmi
és magatartasbeli ténydz a szkebb és tagabb fizikai kdrnyezet allapota, valaramegészségugyi
szolgéltatadsok mirsége és hozzaférhetge donten befolyasolja.

Az egészség meghatarozasaban az egyes téngélya nem azonos. Altalaban elfogadott, hogy a
genetikai tények 15-30%-ban, az egészségugyi ellatas 10-15%-btardzadk meg az egészségi
allapotot, a fennmaradd 55-75%-ért a tarsadalmilgsagi tényexkkel és az iskolazottsaggal szoros
Osszefliggést mutatod életmodtényefelel sek.

N 4

V1. Epidemioldgiai adatok; morbiditasi-mortalitasi mutatok
Karcag lakossaganak haldlozasi mutatoit 2000-20026tk id szak tekintetében az alabbibb
halaloki csoportok szerint dolgozta fel, az ANTSBtérségi Intézete:
sziv-és keringési rendszer okozta mortalitas
Ischaemias szivbetegség
agyveérzés
rosszindulatl daganatok mortalitadsa
Légcs, horg, tid rosszindulati daganata
Eml rosszindulati daganata
Prostata rosszindulati daganata
Légz rendszer okozta mortalitas
Emeésztrendszer okozta mortalitas
er szakos halél okozta halandésag
Ongyilkossag
Méjbetegség mortalitasa.

A telepliilésen atlagosan kb. 300 ember hal meg événférfiak és a rk haldlozasanak talnyomo
részéért a keringési rendszer betegségei fakl Mindkét nem esetében a masodik helyen a
rosszindulatl daganatos megbetegedések, harmalgnhi@rfiaknal a kils okok (6ngyilkossag),

n knél pedig az emészendszer és légzendszer betegségei szerepelnek.

17/32



Méjbetegség
(K70-K76)
4%

Ongyilkossa

Balesetek 9 (X00-X99)

Emészt ren
dszer (K0OO-
K93) 5%

Daganatok
(C00-D48)
24%

Légz rendsz
er (JO0-J99)
4%

Méjbetegség
(K70-K76)
1%

Ongyilkossa
g (X00-X99)

Balesetek

gy éb
halalokok

Emészt ren
dszer (KOO-
K93) 3%

Légz rendsz
er (J00-J99)
3%

Ferfi
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Forras: OMSZK

VI1.1. Keringési rendszer okozta halanddség

Koztudott, hogy acardiovascularis betegségek (coronaria betegség, hypertonia, AMpppulacid
jelent s hdnyadat és elsorban az egyre fiatalabb korosztalyt érintik.

A keringésrendszeri megbetegedés okozta halalazalgbi betegségcsoportokbdl all:
Ischaemias szivbetegség (ISZB = szivelégtelens@ghn belll a heveny szivizominfarktus
(AMI), és az egyéb ISZB
Cerebrovascularis (agyérrendszeri) betegségek
agyvérzeés
hypertonia

A legtbbb halaleset 2000-2007-ig (férfiaknal 536kmél 626 f) a keringési rendszer betegségei miatt
kovetkezett be, ami 6nmagaban is jelzi e betegepgcsnépegészségigyi jelesegét.

Karcag lakossaganak korében a 0-X éves korcsoposlkaringési rendszer megbetegedései miatt
bekovetkez halanddsag a férfiak esetében (89,2%) — nem szignifikans dvke bb képet mutat mint
az orszagos mutatd. A k esetében (101,1%) a mutaté meghaladja az orstalphasi szintjét. Ez a
halalozasi mutaté sem szignifikans.
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A betegség visszaszoritasadhoz sziikséges teend k:
els dleges prevencio: élet- és szemléletmodvéltés, zegges téplalkozdsra vald nevelés,
testmozgas szorgalmazasa, dohanyzas méslé, alkoholfogyasztas mérséklése
masodlagos, harmadlagos prevenci6: rejtett moasdieltarasa, hatékony hipertoniaiss,
hiperténias betegek megfeldtezelése

VI. 1. 1. Szivbetegség okozta mortalitas

Az elemzés idtartaméban a férfiakalalozasa kdzel 30%-kal-al tdbb, mint az orszagos éatlag. (.32
érintett)

A n k haland6sagat vizsgalva szintén kedwlenebb helyzetet latunk, mint az orszagoseé, iteko
60%-0s a tbbbletveszteség. (119 Mindkét nem mutatdja szignifikans.

VI. 1. 2. Cerebrovascularis (agyér betegség) megbetegedések okozta halandésag

A kovetkez nagy jelentség, szintén az elkerllhethaldlozasok kdzé tartozé sziv-érrendszeri
betegség az agyér-betegségek csoportja.

Karcag varosaban az agyérbetegségek okozta hadéloadd-X éves korcsoportban férfiaknal 52,1%,
n knél 67,6%. Ezek a haland6sagi mutatdk kedibbek az orszagos atlagtol (100%). Az értékek
szignifikAnsak.

Néhany eurdpai orszagban az agyér-betegségek okaldtzasokat az alapellatas egyik nsiegi
paramétereként tartjdk szamon. Ennek magyarazetyy Az agyér-betegségek kozoétt legnagyobb
aranyban szereplagyvérzéseket a nem hatékonyan kezelt vagy aefel ismert magasvérnyomas
betegség okozza, melynek felismerése és kezeMikgan mindenhol az alapellatds kompetencigjaba
tartozik.

VI. 2. Rosszindulati daganat okozta halanddsag

A halaloki struktirdban a daganatos betegségekztalmalalozasok a méasodik helyet foglaljak el.
Karcag varosaban atlagosan kb. 67 ember hal megeédaganatos betegség kévetkeztében. A 2000-
2007 évek Osszesitett halaloki strukturgjaban f@akéhalalozdsanak 24 %-aért, aknhalalozdsanak

22 %-aért voltak felekek.

A daganatok kialakulasaban ma mar sok olyan kotkdeayez ismert, melyek az életmodra
vezethetk vissza (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas, tapidk, stb.). Mindemellett egyéb
kérnyezeti, biologiai hatasok és a genetikai hajlasn nagy szerepet jatszik e betegségek
kialakulasaban.

Helyes életvezetéssel, korlltekinkornyezetkimél magatartassal, az embert véadunkakornyezet
biztositasaval, valamint az ivoviz, a levegs az élelmiszerek biztonsaganak novelésével sokat
tehetlink a rosszindulatli daganatok kialakuldsa.ellevabbi fontos tényezlehet egyes daganatok
okozta haldlozasok csokkentésében ar sizsgalat. A WHO szerint kdzpontilag szervezett
lakossagszés javasolt az em| a méhnyak és a vastagbél daganatok korai felés@es. A prostata, a
szajureg és a tuddaganat esetén a veszélyeztetettek célzatészt ajanljak.

VI. 2. 1. Légcs , horg , tud rosszindulatu daganata

A légcs , horg , tid rosszindulatd daganata miatti halandoség a férfiak korében (49,4%) a mutato
értéke igen kedvezaz orszdgos atlaghoz viszonyitva. A mutatd szigmifs.
Ha az esetszdmokat vesszik figyelembe, 8 év &dérfl halt meg ebben a betegségben.

A n k esetében (18,4%) a haldlozasi mutatdé joval azages érték alatt van,de a kevés esetszam
miatt (9 f ) szignifikancia szintet nem tudtunk kimutatni.
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Befolyasolhat6-megvaltoztathato tényka betegség visszaszoritasara:

els dleges prevencio: egészséges életmod folyamatoskitésa, dohanyzas illetve a tulzott
alkoholfogyasztas visszaszoritasa, szajhigiérnénte helyezése

méasodlagos-harmadlagos prevencio: korai kisz, korai beavatkozas

VI. 3. Emészt éslégz rendszeri betegségek okozta halanddsag

A férfiak halalozasa az emésmndszeri betegségcsoportban 58,1%, mely jovalszagos érték alatt
hazodik meg (esetszamot tekintve 61j€lent).

N k esetében a mutatd kbzel 50%-os értéket adotisg@se 29) mely szintén joval az orszagos atlag
alatt van. Mindkét nem mutatéja szignifikans.

A légz rendszer betegségei, okozta halalozas tébb mint fele agrélket halalozasokhoz tartozik
(heveny léguti fertzések, a tiidgyulladas, idult hérghurut, tithgulat és asthma).

Karcag varos férfi lakossaganak haldlozasa 52,1%, k& pedig 67,6%. Minkét érték joval az
orszagos érték alatti, de nem szignifikans. Esetekat tekintve férfiaknal 47 f, n k esetében 30 f
érintett.

V1. 4. M4jbetegség okozta halalozas

Nem szignifikdns értékek mellett- a férfiak 87%éssa nk 95%-0s mortalitasi mutatoi jobb helyzetet
mutatnak, mint az orszagos atlag. (férfi: 68rf 29 f )

V. 5. Er szakos halal okozta halandésag (gyilkossag,0ngyilkossag, stb )

Igen ers szignifikancia mellett 60%-0s tobblethaladlozagledket a férfiak korében, 2000-2007
kozott 62 férfi vesztette életét.

A n k haldlozdsi mutatéja SHH:176%-0s, ez az érték mzagos adathoz viszonyitva 76%-0s
tobblethalalozast mutat.

VII. Asz r vizsgalatok jelent ségér |

Eml sz rés

Az eml rék orszagosan a leggyakrabbarfa@idulé n i daganatos megbetegedés. A haldlokok kozott
is kiemelt jelentség . Ez indokolta a szervezett erat rés bevezetését a Népegészségigyi Program
keretében, mely leheté teszi a 45-65 éves holgyek kétévenkénti ciklnsiiatén mammografias
vizsgalatat.

A ni emlrdk (BNO-10: C50) miatt bekdvetkezett halalozas tszsenai Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében a 0-X éves korcsoporth@®6-2006-ig

Forras: KSH
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Karcagon az embz rés IV. ciklusanak elséve kezddétt 2008. januar 1-t.
2008. december 31.-ig a 2021 meghivott asszony|k8&iren (43,0%) vették igénybe a sz

lehet ségét. Az elz ciklusban a részvételi arany 38% volt. Az esal résen a megjelenési fegyelem
minimalisan emelkedett. Mivel a 2008. év a IV. k& ciklus els éve, ezért a ciklus végére 2009.
december 31.-ig a compliance modosulhat, varhatdabb fog emelkedni.

42,6%

O Orszagos | Jasz-Nagykun-Szolnok megye 0O Karcagi kistérség 0O Karcag varos

Eml sz résen megjelentek aranya 2006-2007 és 2008 Forras: ANTSz E-aR. 1.

Karcagon 9 haziorvosi praxis nkédik, a kivanatos 70% feletti megjelenést egy drémisi kdrzet sem
érte el, 6 praxisban 48-52% kozotti a megjelenéanyg 3 haziorvosi korzetnek 40% alatti a
compliance.

Méhnyaksz rés

Magyarorszagon a méhnyakrak okozta halalozas -limsaelitva mas daganatok halaloki
szerepével- viszonylag nem magas, a KSH adatgaal@006-ban 420 asszony halt meg méhnyakrak
miatt.

A haladlesetek szama hosszl évek 6ta stagnal, dacduk évtizedes ,mgydgyaszati rakszési,
igyekezetnek. Azokban az orszagokban, ahol a qytldvizsgalatot alkalmazéd lakossagsst
szervezetten nkddtetik, a méhnyakrak okozta halalozas jelean , akar 40-60%-al is cstkkent.
Magyarorszdgon a Népegészséglgyi program keret@o@d. januérjatdl végzik a méhnyak
sz r vizsgalatét.

A méhnyakrak (BNO-10: C53) miatt bekdvetkezett Ilogds esetszdmai  Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében a 0-X éves korcsoportt@®6-2006-ig.

Forréas: KSH
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2006. évben méhnyakrak sés tekintetében Jasz-Nagykun-Szolnok megyébengjeharési arany
1,3% volt, 2007. évben pedig 7,7% . A szervezétbdadgi szr vizsgalat keretén belll regisztralt
laborvizsgalatok szama 2008-as évben 409ef minddsszesen 1,2%. Ez olyan alacsony megyei
részvételi szam, hogy Karcag varoséra vetitve rénesme megjelenési aranyt szamolni.

A vizsgalaton megjelentek aranya minden évben meesdmarad a kivanatostol. Jasz-Nagykun-
Szolnok megyében minden 100 meghivét kapatt hcsupan 1 ment el a vizsgélatra.

Szervezett méhnyak s2s évenkénti eredményei

2004 |2005 [2006 |2007 |2008
Magyarorszag 4% 51% [6,6% |6,1% |[2,5%
Eszak-alféldi régio 54% [52% [63% |6,3% |1,7%
Jasz- Nagykun-Szolnok megye 14% |19% |13% |7,7% [1,2*%
Forras:OTH Sz rés Koordinacids Osztaly

*Jasz-Nagykun- Szolnok megye Sz rési Csoport adatai alapjan

A sz rés sikeréhez elengedhetetleniil fontos a folyamlalasssagi tajékoztatés, a szvizsgalatok
széleskor ismertetése, népszeitése. Ebben kiemelt szereplk van az onkormarkmaitoés az
alapellatas dolgozéinak, civil szervezeteknek.

VIII. Tendencidk Karcag varos egészségi allapotaban

Kedvez jelenségek Kedvez tlen jelenségek

Csokken lakossag szam (7 év alatt 10 %q0s
fogyas)
10 év alatt 40 %-al Mt a munkanélkiliség,
jelenleg a munkaképes lakossag 10 %-at érinti.
A munkaképes korosztalyokban az atlagosnal
nagyobb a halélozas, 50 év felettefy a férfiak
korében.

A Kkeringési rendszer okozta haldlozas nem

nagyobb az orszagos atlagnal. Ez annak is

k6szbnhet, hogy a sulyponti koérhazban
elérhetek e betegség csoportban a korszer
korrekt kezelések mindenki szamara, és a szakma
szabdlyainak megfeletn kezelik a betegeke
Az agyér betegségek Iényegesen kevesebbek az
orszagos atlagnal, ami azt jelenti, hogy a dént
alapellatasban  kezelt magas  vérnyomas
betegséget j6l latjak el haziorvosaink.

A férfiak légcs, horg és tud rosszindulaty
daganatai jelensen kevesebb szamban vannak
jelen, mint orszagosan. (50 %) Ez valosig a
kérnyezeti hatdsok kozil a nem szennyegett
leveg kovetkezménye elsorban.

Sajnos a rosszindulati daganatok & asetéber
az orszagos atlagnal 105 %-al tébb emberi életet
kovetelnek, a férfiaknal pedig, 70 %-al tdbhet.

Ezek jelents része megethet lenne.
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A mijbetegségek illetve az emészés légz
rendszer egyéb betegségei altal okozta halal
az orszagos atlag alatt vannak, ez szintérn
elérhet és szinvonalas egészségiigyi ellg
hatdsa lehet. A vizmiség javitd intézkedése
beruhazasok is kedvehatassal lehetnek eri
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K

Az ongyilkossag ardnya mind a férfiaknal (60
0s halélozasi tobblet) mind a knél (76 %-o0g
halalozasi tbbblet) Iényegesen magasabb
orszagos atlagnal. Ennek okait érdemes toy
vizsgalni, de valoszirsithet, hogy a
munkanélkiliség, depresszi6, (mkn fel nem
ismert) illetve a szenvedélybetegségek ka
els sorban az alkoholizmus lényeges szerg
jatszhat benne. A pszichiatriai ellatasban min
szakorvosi 0rék, mind a szakemberek szama
elmaradas van az orszagos atlagtol. Fontos |
a kérhaz pszichiatriai részlegén
rekonstrukciojan tal a szakember,
letelepedésének edegitésével a szakorvosg
pszichologusok, szakapolok, gondozok szama
novelése. Az alkoholbetegek 6nsegklubjai is
hianyoznak, ezeket is érdemes lenne létrehg
Tudatositani kellene, hogy ez edsrban egy
betegség és nem alapven jellemhiba. Fonto
lenne az egyhazak segitségét is et szerinf
igénybe venni.
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Sz r vizsgalatokkal idben felismerhet ol
kezelhet daganatos betegségek tekintetében
rossz a sazési statisztika. A javulasa komo
er feszitéseket igényelne, mivel etorban a
lakossagi egyuttnkddés hidanyat mutatja.
varos nem kis anyagi aldozattal biztositja helyl
elérheten, pl. az emlsz rést, még sem veszng
rajta részt elegen.

gen

ben
pk

Az 6vodakban, iskoldkban folyamatosan okit]
a gyermekeket a helyes fogapolasra, tovabb
iskola fogaszati kezelések is biztositot
ingyenesen.

akem jelenik meg a statisztikakban tételesen
akarcagon is komoly gond, hogy novekszik
adzdjuregi daganatok szdma. Ez stgban a ross
szgjhigiéne kovetkezménye, tovabba a fogéag
kezelések, ellerzések elkeriilése. Pedig
fogorvosnal idben felfedezhet egy kezdd
szdjuregi daganatos elvaltozas, amely |
id ben kezelhet lenne. A felnttek esetébet
viszont jelentkeznek a gondok, a kialakuld ro
szokasaikat, kellene befolyasolni.

Forras: ANTSZ Karcag-Tiszafi

red-Torokszentmiklds Kistérségi Intézete
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IX. Az Egészségtervhez kapcsolhatd, nem egészségligyi agazatok, és
tevékenységeik Varosi elemei; a kozeljov fejlesztései
(6nkormanyzati prioritasok szerint)

IX. 1. Idegenforgalom

1. Infrastruktarafejlesztés

2.
2. 1.
2. 1.

2.1. 2.

3.A
3. 1.

Ut- és jarda feldjitasok folytatasa,
szennyviz elvezetendszerek tovabb bitése
Kossuth tér teljes rehabilitacioja
parkolohelyek kialakitasa a turisztikai célallomé&sal ( varosi gyogyviz strandfiird,
Szélmalom,)
Varosudvar kulturalis rendezvények megtartasaramikssa tétele,
kerékparut halozat vitése,
Unidés szabvanyoknak megfeleljatszoterek, sportudvarok — kialakitdsa, a mediév
korszer sitése, felljitasa,
parkosités, a ,Tiszta viragos Karcagért” palyazaghirdetése,
M emlékek, emlékmvek diszkivilagitasa

Turisztikai potencial er sitése

Versenyképes turisztikai attrakcio- és terfiejidsztés

1. Egészségturizmus feltételrendszerénebstaipse

- Vérosi termél —és gyadgyfirtechnoldgiai korszesitése és infrastruktirgjanak

korszersitése, fejlesztése, medencék csempézése, vizfoagairtén
ellatasa, oltoézb vitése

- A Vérosi Gyodgyfurdfedett terlileteinek névelése: tanuszoda, egyilggyedence

lefedése, killtéri gydogymedence, gyernmetkence arnyékolasa, 6sszekiilyosok
épitése

Reumatoldgiai kbzpont gyodgy-turisztikail infrastrukturalis fejlesztésének és
szolgaltatdsainak dtése, gyégymedence, vizsugaras masszazs medeaasaa,
relaxacios és gyogytorna terem kialakita

Természeti és kdrnyezeti értékekre alapdko - turizmus fejlesztése

1. M emlék Szélmalom nkdd képessé tétele, a latnivalokuitése,

2. M emlék Zador-hid kdrnyékének rendbetétele, tura@hadnkijelolése

3. A Hortobagy déli fogaddkapuja szerep jobb betéltés
a Szélmalmi Fogaddhaz és kdrnyezetének fejlesgpéskositas, tematikus
idszaki kiéllitasok rendezése, latogato kozpontidtbse,)

4. Kornyezeti bemutatékdzpont és tandsvények kialaitBDEATC Karcagi Kutatéintézete
arborétumaban

5. Pihen kdzpont kialakitdsa az erdei tornapalyanal

6. Oko — tdra — Gtvonal kialakitasa, tjagram folytatasa,

7. Szelektiv hulladékgtés folytatasa,

8. Horgéaszto kornyezetének kialakitasa,rgdszturizmus feltételeinek megteremtése

9. Kunhalmok bemutatasa, tajékoztat6 takészitése

10. A I6tartas hagyoméanyainak felélésat fejlesztése a Karcagi Lovas Egyesilet ésaslov
turizmussal foglalkoz6 vallalkozék bevonasaval.

11. Erzsébet-liget- Zugloger turisztikai cdlédsznositasa, (rendezvénykodzpont, szabadid
park terveinek elkészitése

12. Uj, tébbfunkcios 2000$ sportcsarnok megépitése

turizmus fogadasi feltételeinek javitasa
1. Széllashelyek hitése /maganszallashelyek kialakitasa, a kdzéjiskollégiumok
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kereskedelmi széllashelyként tortén kodéséhez a feltételek kialakitasa, magémt
bevonasaval gydgyszall6 épitése, a Biarek Ifjisagi Tabor mkoédésének
atvilagitasa.
A kemping fejlesztése, tdulési csekk elfogadgh alakitasa.

3. 1. 2. Kulturalt éttermek, vendéglatéegységetsiéesének tamogatasa, kulonos tekintettel a
Varosi Gyogyviz Strandfiird terliletén az étkezés feltételeinek biztositasa.

3. 1. 3. Karcag varos és a Tobbcélu Kistérségulas turisztikai stratégiajanak és
Marketing koncepciéjanak elkészitése.

3. 1. 4. Partnerségi stratégia kialakitasa, egylkibdés a turisztikai szervezetekkel.

3. 1. 5.A testvérvarosok bevonésa a turizmusdegjesébe.

A lakossag korszer informécidval val6 ellatésa:
A tajékoztatas érdekében egylittm kddés keresése, folytatasa
a.) aKarcagi Hirmondo c. hetilappal
b.) aKarcag Televizidval informacids és kulturalissorok |étrehozasaval
Tovéabbi kiemelt elemek:
Humanerforras fejlesztése
a) Egyuttm kodés, kapcsolatok a kulturalis szféraban
b) Civil szervezetekkel val6 kapcsolattartas
Karcag Varos Onkormanyzata megalapitotta a Kartfagagi Hazat, mely 6nallo intézményként
m kodik 2007. januar 1-t. Az Ifjusagi Haz mkodésével kapcsolatos feladatok:
- személyi feltételek biztositasa,
- targyi feltételek biztositdsa, eszkozalloméany &gtése,
- az épllet feltjitasa, akadalymentesitése,
- ifjusagi kozosségek, csoportok szamara az éplldtbedsségi tér biztositdsa, tevékenységik
segitése,
- aprogramstrukturgjanak fejlesztésének, Uj progiemmekkel valo bvitésének elsegitése,
- aszolgéltatasok lvitése,
- sajat honlap kialakitasa,
- azintézmény palyazati tevékenységének segitése.

Az Onkormanyzat az ifjisagi feladatok ellatasa kéréaz alabbi feladatokatzte ki:
- atelepllésen a fiatalok helyzetének attekintéseetken megalkotja ifjusagi koncepcidjat,
- adiakbnkorméanyzatok folyamatos tAmogatasa, segités
- ifjisagi rendezvények tAmogatasa,
- vérosi szint szunidei foglalkoztatas biztositasa, kilondsegy&inanitasi szinetben,
- Osztdndijprogramokhoz valé csatlakozas, sajat tdffirogram mkddtetése,
- agyermek- és az ifjusagi korosztaly szdmara szeti/gaborok tamogatésa,
- nemzetkozi ifjisagi kapcsolatok tamogatasa, segitkezdeményezése,
- konny zenei eladdk, egyuttesek tamogatésa.

X. Sport tevékenység
A Képvisel -testiilet fontosnak tartja a sporttevékenységekiiptsolatos kdzszolgaltatdsok tovabbi
biztositasat is.

Ennek érdekében:
-Kiemelt figyelmet fordit a mindennapos testedzégwalositasara a gyermek, serdés
ifjisagi korosztaly szamara.
-Kiemelt feladatanak tekinteni az utanpotlas-nevédétételeinek javitasat, a tehetségesek korszer
kivalasztasat és gondozasat.
-Kiemelt feladatként kezeli az egészséges életméergelést. Ennek modszeres véghezvitelét
ovodaskortdl, az iskolas koron at, a fetrkorral bezarolag szervezetten kivanja megvalasit
-Kiemelten kivanja tAmogatni a diak és szabasjidrtot, valamint a fogyatékosok sportjat.
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-A gazdasagi leheségeihez igazoddan az éves koltségvetési rendetetiEimt az iskolai, a tomeg
€s a versenysport tamogatasarol.

-Legalabb kétévenként, a varosban sportférumotvezerahol a varos vezét a gazdasagi élet
szerepli és a sportvezek taladlkoznak, és a kozos érdekek mentén hataikkataajanlasaikkal
formdljak a sportéletet.

-A sport terliletén huzamosabb ideig, kiemelkedunkat végz személyek anyagi és erkolcsi
megbecsiilésére tovabbra is figyelmet fordit.

-Folyamatosan keresi a lehséget, hogy a hidnyz6 sportlétesitmények megépieéseé
Gondoskodik a telepiilés sportéletének helyet addetak és palyak folyamatos karbantartasarol,
rendben tartasarol.

-Tamogatja a kulonbozsportegyesiilet, sporttal foglalkozo civil szervekepalyazatait.

Forras: kivonat"a 150/2007. (IV. 05.) ,,kt.” sz. hatarozat
Karcag Varosi Onkormanyzat Képvisel Testlilete Gazdasagi Programjarol

XI. Infrastruktira

Karcagon gazdaséagi szempontbdl két, mar megvalfegldsztést kell kiemelni. Egyik fontos tényez
a Karcagi Ipari Park, mely a jokeni fejlesztések elgleges szintere.

A masik meghataroz6 gazdasagi tényez Karcagi Laktanya amely elorban a tkeszegényebb
karcagi vallalkozok szaméra nyuijt lehsgget.

Alapinfrastruktara:

A vezetékes villamos energiahaldzat bek6tési ard0péo-os, szintén teljes a vezetékes ivovizhaldzat
is. A csatorndzas esetében 80%-0s a kiépitettsddp.6680%-0s a rakotés Karcagon. A vezetékes
foldgaz bekotottségi arany kdzel 100%-0s.

Telekommunikécios ellatottsag (vezetékes és mobiltelefon, internéheltelevizio) A vezetékes,

mind a mobiltelefon ellatottsag teljes, tobb maddfonadotorony biztositia mindharom
mobilszolgéltataté ( T-Mobile, Pannon, Vodafon ¥rbketséget. Az internet szolgaltatas szintén
megadott, a kozintézmények, minden intézmény ré&edid internet eléréssel. Karcagon
kabeltelevizio mkadik.

A Varos Lapja a Karcagi Hirmondo, amelyben hiéitétre minden fontos helyi informacid, esemény
eljut a lakossaghoz; ingyenesen terjesztett Ujsag.

Hulladéktarolas

Varosunkban hulladékleraké Gizemel. Karcag Véaradeedn a kommunalis hulladék begpgsét és a
szallitasat hetente egy alkalommal, a Karcag V&misormanyzatahoz tartozé Varosgondnoksag Kht.
végzi.

Karcag Varos Onkormanyzata 1998-ban megépitetteilards hulladéklerako telepet. A telepiilés
északi és a déli kulvarosi részén, ahol nincs rskitdburkolat, konténeres szemétggs torténik.
Evente egy alkalommal lomtalanitas is szervezéerél k2009. évben megkeztbtt a hazhoz men
szelektiv hulladékgyjtés.
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XI1. Problématérkép
T6bb intézmény bevonasaval valamint a civil szestekel attekintettiik, hogy varosunkban milyen
problémakat vetett fel a lakossag:
Ez alapjan:
Utak, kozlekedés ( jardak allapota,kozlekedési Empelyi kozlekedés).
Munkahelyi leépitések, munkanélkiliség emelkedémsgélhetési problémak.
Kdzbiztonsaggal kapcsolatos intézkedések.
Kozintézmények, iskolak fejlesztésének szikségesség
Jatszoterek hianya, rossz allapota.
Strand és idegenforgalom fejlesztésének sziikségmssé
A véd n k fontosnak tartanak olyan létesitményt kialakitasinely az egészségnevelés
kb6zbsségi szinterének helyszine lehet.

8. Az  egészséges ivoviz iranti igény  egyre teliesebben  jelentkezik,
amit sem mutat jobban, mint a palackos vizek fogifssinak kiugré megemelkedése.
Az ivovizek baktérium-mentesitése soran hasznédir k& vizben taldlhaté szénhidrogénekkel
karcinogén vegytileteket képez, melyeknek hossaiidéettani hatdsa mai napig nem tisztazott.
Sajnélatos tendencia, hogy a fiatalokngben részesitik a cukrozott italokat, amik a mshgnnyal
egyltt okozzak az elhizast, nem isznak ,egészsigeszet”. A kozintézmények szt, tisztitott
ivovizzel, tortén ellatasaval részben megoldddna az ,egészségez'iygoblémdja, illetve burkoltan
elkezd dne a kéros cukrozott italokrol tortéleszokatas az egészséges életmadra tonévelés.

NogakrwhpE

A fenti problémak megoldasa egyrészt az dnkormérfefadataihoz tartozik és megoldasra var.

Az aldbbiakban toérténtek eklépések:
1. Elkészilt a kerékparut Karcag és Berekfiikdzott.
2. Kerékpéarkolcsonzlétesult.
3. Parkositas és a varos tisztasdga a kdzmunkasollKorfatasaval nagymértékben javult,
szépult, virhgosséa valt varosunk.

4. A Kossuth tér teljes rehabilitaciojara sikeres pabt késziilt.

5. A Csokonai uti Ovoda, a Toltésdg eszkozallomanyanak fejlesztése,a Korhaz
rekonstrukcioja, Kollégiumok vizesblokk felljitdsazamitastechnikai-, nyelvi- és mas
szaktantermek fejlesztése

6. A Morg6 cséarda felljitasa megtortént.

7. Az Orvostorténeti és Patika Gyemény felljitasa és rhddtetése megvalosult.

8. Avérosi gyogyviz Strandfiird felljitasi Utemének keretében a gyermek medenge pist.

9. A Szocidlis Otthon Zoldfa ati telephelyén; amely 8@es épiilet, 28 erkélyajtd cseréje, az

azokhoz tartoz6 ablakok bzigetel Uveggel valo ellatasa és festése, valamint az€péakaki
és déli homlokzatanak részleges felljitasa megibrté

10. Uj épiiletbe koltozott a Munkaiigyi Kézpont kirendélge.

11. A Betania Egészséghaz, - amely magantulajdonbakbdik- egészségligyi létesitményként
helyet biztosit néhany maganorvosi praxist folytat@dkembernek. Rendszeresen sor keril
egészségnevelési témaju forumokra; szakmaidélsok hangzanak el az érdekk részére,
valamint ingyenes sz vizsgalatokon vehet részt a lakossag.

12. A magantulajdonban izemelNimrod Bioszalloda és Etterem hianypotlo tevékéggs végez
az életreform, bioételek, egészséges életmod abekeklterjesztése terén, valamint
rendezvényeknek ad helyet. Bioboltja a lakossagszgges taplalékkal vald ellatdsaban
jatszik fontos szerepet.

13. A Karcagi Ifjusagi Haz tevékenységei soraban hekggtott a fiatalok testi és lelkiegészség-
meg rzésének ekegitése, valamint aket érint kils &rtalmak és veszélyek iden tdrtén
felismerésének hangsulyozésa, és elkertlésuk édakprevencidos eddasokat szervez. Az
el adasokat leheség szerint havi rendszerességgel tartjak megl Az évek kiemelt témai
kozott emlithetek meg: a bnmegel zéssel kapcsolatos gyakorlati ismeretek, a HIV/AIDS
prevencio,kornyezetvédelemi prevencios programg gnevencids ebdasok, dohanyzas és
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alkohol-prevencios ehdasok, konfliktus-kezelési ismeretek, szenvedétedségek elleni
kiizdelem. Programjaikat hirlevélben juttatjak elskolakba, tars-intézményekhez.

XI11. Egészségfejlesztési Stratégia

Vizsgalati tapasztalatok azt mutatjak, hogy Magysmagon a lakossag egészségi allapota, a
megbetegedési és halanddsagi mutatok, a természetikdrnyezet misége, tisztasaga jelesen
elmarad az Eurdpai Unid tagallamiban tapasztalétokzek a tények varosunkra, Karcagra is igazak.
A meglév allapoton valtoztatni kell, de ehhez varosunk ia&k, a civil szervezeteknek és az
intézményeknek az életmiség és az egészséges életmaod kiterjesztéséberkédagniuk.

Az egészségligyi mutatdk alapjan:

Sz r vizsgalatokkal idben felismerhet, j0l kezelhet daganatos betegségek tekintetében igen rossz a
sz rési statisztika. A javulasa komoly éeszitéseket igényelne, mivel eterban a lakossagi
egylttm kodés hianyat mutatja. A varos nem kis anyagi &takbiztositja helyben elérhen, pl. az
eml sz rést, még sem vesznek rajta részt elegen.

Célul t zzik ki, hogy az alapellatas egyuttkodve a szakellatassal segiti a lakossagi tdjékoztatast
a szr vizsgélatok igénybevételére. Szérdanyagok terjesztéelvilagositd eldasok szervezése,
lebonyolitasa, a Varos telekommunikacios lebégeinek kihasznalasa.

Hangsulyosak az el z ekben bemutatott, népegészségiigyi szempontbdl is kiemelt betegség-
csoportok!

Nem jelenik meg a statisztikakban tételesen, dedgon is komoly gond, hogy névekszik a szjuregi
daganatok szdma. Ez ederban a rossz szajhigiéne kdvetkezménye, tovalfbgamzati kezelések,
ellen rzések elkeriilése. Pedig a fogorvosndbih felfedezhet egy kezdd szajuregi daganatos
elvéltozas, amely még ien kezelhet lenne. Az 6vodakban, iskolakban folyamatosan rieweel
gyermekeket a helyes fogapolasra, tovabba az iskgszati kezelések is biztositottak ingyenesen. A
feln ttek esetében jelentkeznek a gondok,a kialakulkzresokésaikat kellene befolyasolni.

Célul t zzik ki, hogy az iskoldkban fogapolasi kampanyt szervezirfkallasu iskolafogasz és a
véd n k bevonasaval. A felnt lakossag esetében sajnos a romlé gazdasageh@éyza jogszabalyok
tukrében egyre kevesebben engedhetik meg a kodt$égmegtartd kezeléseket. Az egészségfejleszt
programjaink keretében eldasokkal probéljuk a figyelmet felhivni a rosszéajsmiéne
kovetkezményeire és a szajuregi daganatok meésére.

XII1.1. A program elemei
Program-tervezet 2010-t |

Az Egész-
A Az . . . b
. . egészsé- | Az aktiv | séget
Fcélok dohany- | alkohol . -« -
X ! ges testmoz- | tamoga- | Kbzrem kod
zas eés drog-| % . p !
X taplalko- | gas elterq to szervezetek
Feladatok vissza- | preven- AL ; . .
. g, zas kiter-| jesztése | kérnye-
szoritasa| cid : .
jesztése zet
Pedagogus konferencia Polg. Hiv.
egészségfejlesztésr Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
Oktatasi
Intézmények
Kiadvany  szerkesztés Egészségfejl.
egészséges  életmaodr Munkacsoport
egészség nevelésr ANTSZ
pedagogusoknal El Intézménye
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lakossagnak

Varosi, dohanyzas Egészségfejl.
leszoktatdé kampany Munkacsoprt
Oktatasi
Intézmények
ANTSZ
El Intézmények
Iskolai bifében az Polg. Hiv.
Egészséglgyi minisztefi Human Szolg. |
ajanlas érvényre juttatasa, Egészségfejl.
ellen rzések; Munkacsoprt
taplalkozas-egészséglgyi Oktatasi
ellen rzések tovabb Intézmények
folytatdsa Varosi
Elelmezési
Munkacsoport
A karcagi vezetékes viz Egészségfejl.
élettani hatasainak Munkacsoport
vizsgalata Vizm
Intézmények
ANTSZ

Gyermekpszichiatriai
rendelés biztositasa

Karcag Varog
Onkorm.
ANTSZ

Katai G. Kérhaz

Rendszeres dietetiky
tanacsadas tulsulyosokn

Karcag Varog
Onkorm.
Egészségfejl.
Munkacsoprt
ANTSZ

El Intézmények

Sziv vilagnapjanak
megtartdsa varosi szintel

Polg. Hiv.
Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
El Intézmények
Sziv-Egyesiile

Véarosi  rendezvényeke
Egészségsator
m kodtetése.

Karcag Varog
Onkorm.

Polg. Hiv.
Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
ANTSZ

El Intézmények
Voroskereszt

Allergia sz rés

Palyazatok
kihasznalaséaval
Egészségfejl.
Munkacsoprt
ANTSZ

El Intézmények
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Sz r vizsgalatok

Iskola-orvosok,

kiterjesztése minde véd n k,
iskolai osztalyra
Tiszta udvar, rendes haz Palyazatok

mozgalom Ujra inditasa

kihasznalasaval
Karcag  Varog
Onkorm.

Egészségfejl.
Munkacsoprt
Kisebbségi C

.Karcagiak 10 prébaja a
egészségeért”
rendezvénysorozat
megrendezése

N

Palyazatok
kihasznélaséaval
Karcag Varog
Onkorm.
Egészségfejl.
Munkacsoprt
ANTSZ

El Intézmények
Kisebbségi O.

Szabadtéri mozgasterek

fejlesztése

Palyazatok
kihasznélaséaval
Karcag Varog
Onkorm.

Polg. Hiv.
Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
ANTSZ

El Intézmények
Oktatasi Int.
Kisebbségi O.

Szabadtéri mozgasterg
hasznalatanak 6sztonzés

2k
e

Palyazatok
kihasznalasaval
Karcag  Varog
Onkorm.

Polg. Hiv.
Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
ANTSZ

El Intézmények
Oktatasi Int.
Kisebbségi O.
Karcagi
Diaksport
Szervezetek

Szabadids sportnap
bevezetése a Sport-Szo
Kdzpontban

Palyazatok
kihasznalasaval
Sport-Szolg.
Kozpont
Karcag Varog
Onkorm.

Polg. Hiv.
Human Szolg. |
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Egészségfejl.
Munkacsoprt
Oktatasi Int.
Kisebbségi O.
Karcagi
Didksport
Szervezetek

El adas-sorozat inditas
Masodlagos betegsé
megel zés

(Dr. Lepény Eva)

Palyazatok
kihasznélaséaval
Polg. Hiv.
Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
Oktatasi Int.
Kisebbségi O.

Kedvezményes
gyogytorna,
gyogy-uszas
tulsulyosoknak

Palyazatok
kihasznalaséaval
Polg. Hiv.
Human Szolg. |
Egészségfejl.
Munkacsoprt
Oktatasi Int.
EQ. Int.
Kisebbségi O

Onkéntes elsegély-
nyujtok képzése
oktatasi intézményekbe
munkahelyeken

=J

Palyazatok
kihasznalaséaval
Voroskereszt
megyei és hely
szervezete
Polg. Hiv.
Human Szolg. I.
Oktatasi Int.
Munkahelyek
vezeti

A megcélzott lakossagi réte

9

Gyermek

Ifjuséag

Felrttek

Id sek

Az Egészségterv megvaldsitasaban bevonandd, kiemelt stratégiai partnerek:
- Karcag Varos Onkormanyzat

Polgarmesteri Hivatala

Egészségfejlesztési Munkacsoport
Kdzoktatasi Intézmények

Varosban mkoéd egészségligyi intézmények

Karcagi Ifjusagi Haz

Déryné M v. Kézpont
Kisebbségi Onkormanyzat
Sport-szolgaltatd. Kézpont

Karcagi Diaksport Szervezetek
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Civil szervezetek, alapitvanyok, egyesiiletek
Munkahelyek
Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Szocialis §althtdé Kozpont

Az Egészségterv jelen allapota a 2010. januérkssetési allapotot tlikrozi.

Az Egészségterv tovabbi épititletek befogadasara alkalmas, tovabbfejleszthedltoztathato;

mindig

az aktualis feltételek és korilmények fuggrben

(felmertl lakossagi igények, anyagi lehségek és forrdsok, palyazati lelsfigek, lakossag
aktivitasa, bevonhatésaga).

Az Egészségterv a megvaldsitasban, illetve tovg@ibbgram-elemek beillesztésében, a prioritasok
felallitasaban tAmaszkodik a koézréid szervezetekre.

Az Egészségterv készitésének, fejlesztésének célja Karcag Varos fejl dését szolgalni a
XXI. szdzadban; hiszen az egészség a tarsadalmak egyre inkabb felértékel d kozjava.
Vigyazzunk ra egyutt!

Dr. Szalay Annamaria
szakgyogyszerész,
egészséglgyi szakmenedzser
gyogyszerpolitikai és gyogyszergazdasagtani szakért
az Egészségfejlesztési Munkacsoport vgeet

Koszonetemet fejezem kiDr. Dajkané Szarvak Anna egészségugyi referensnek

az anyag 0sszeallitdsa soran nyujtott segitségéért.

Felhasznalt fontosabb forrasok:

150/2007. (IV. 05.) ,kt.”sz. hatadrozat

Karcag Véarosi Onkormanyzat Képvisdlestiilete Gazdasagi Programjarol

Karcag Integralt Varosfejlesztési Stratégia (Kar@i8. majus)

Az ANTSZ Karcag-Tiszafired-Torokszentmiklos Kistgs Intézetének morbiditasi-
mortalitdsi adatai: Adatok Karcag Véaros lakossalgéeszitett tajékoztatdhoz

Karcag Véaros Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanakodaitol  beérkezett
statisztikai adatok

Karcag Varos Onkormanyzat egészségugyi ellatonmééyeinek kozreadott adatai
Onkormanyzati jelentés Karcag Varos 2002-20064akapotarol

www.karcag.hu
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